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文件簡歷 
日期 產品編號 版本 認可 更改細節 
2004 年 2 月 13 日 HCS-T015-1 1.3 

 

 更新線路圖上 VDC 腳 
 增加文件簡歷 
 更新蛇口辦事處地址 

2002 年 3 月 5 日 HCS-T015-1 1.2 不再使用  
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產品簡介 

Fitness 是近期本公司為愛好運動及健美的人仕設計的電子鐘錶. 本產品集多功能於一身, 
包括倒數時計及自動時間設定等, 更新加入了卡路里計算器, 令產品功能更全面. 本產品

由單片式微控器所編寫, 它的用途廣泛, 可用於一般電子手錶及其他隨身攜帶的物件上. 
加上本產品是用日本生產的大型集成電路製造, 因此其性能, 品質以及穩定性都有保證. 
 
 

產品功能簡介 
所用的大型集成電路(LSI) 

 日本三洋的半導體, 型號是 LC573224A. 
 
本地時間 

 本產品可顯示小時, 分鐘, 秒, 月份, 日期及星期. 
 用家可隨意設定十二小時或二十四小時格式顯示制式. 
 包括正點響鬧功能 

 
日常響鬧 

 兩個日常響鬧. 
 
倒數時計 

 用家可自行設定倒數時間, 可設倒數時間由一至至二百四十分鐘. 
 當進入最後倒數階段時會有短暫的提示聲音響起提醒用家. 到最後倒數階段的五分鐘, 

一分鐘, 五十秒, 四十秒, 三十秒, 二十秒, 及最後十秒提示音會連續響起. 
 倒數完畢時會有長嗚提示聲音提醒用家. 

 
計時器 

 計時器有長達 9 小時 59 分 59.99 秒的時計, 秒鐘更準確至百分之一秒. 
 計時途中顯示所用的時間. 

 
節拍器 

 用家可自行調節節拍器的速度, 由每分鐘六十拍至一百八十拍. 
 
卡路里燃燒計算器 

 本產品的賣點是除了提供一般時計功能外, 亦包含卡路里燃燒計算的功能. 本產品內置

有十種運動, 包括: 拳擊, 緩步跑, 健康舞, 羽毛球, 網球, 散步, 跳舞, 游泳, 跳繩以及行樓

梯.  
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 除內置的十種運動外, 用家亦可自行設定一種運動. 
 卡路里燃燒器會自動計算用家所需的運動時間, 而運動時間則按用家所輸入的體重, 運

動以及目標卡路里消耗量所定. 
 用家可設定動作偵察器自動啟動或停止計時.(選擇性) 
 本產品有步伐計算的功能, 最高可計算 999,999 步之多. 
 用家只要輸入自己的大約步幅, 便可以在計算行了多少步之餘, 同時計算所行的距離. 
 為迎合不同國家之需要, 製造商只需透過焊接選項, 便可使用公制(公斤及米)或英制(磅

及尺)作重量單位. 
 本產品以三個按鍵操作. 
 三伏特鋰電操作. 

 
 
液晶顯示屏設計 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週期 (Duty): 1/5 
偏壓 (Bias): 1/3 
工作電壓: 4.5V 
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鍵盤設計 

 
 
操作模式流程 
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操作簡介 
1. 系統設定 

 當系統開始運作時預設系統設定便會運作. 
模式 內容 設定 

時間 12:00AM 
日期 星期日 01-01 

本地時間 

顯示格式 12 小時 
時間 12:00AM 日常響鬧 
響鬧 關閉 
時間 1 分鐘 倒數計時器 
狀況 停止 
體重 20 公斤 (44 磅) 
運動 01 
卡路里消耗量 20 
步履 0 
步幅 0 

卡路里燃燒計算器  

距離 0 
節拍 60BPM 節拍器 
狀況 停止 
總時間 0 小時 0 分 0 秒 計時器 
狀況 停止 

 
 
2. 自動回復功能 

 當用家進入設定模式後, 如 1 分鐘內沒有按任何鍵則, 屏幕會自動回復正常備用狀態. 
 
3. 自動增加功能 

 在進入任何設定模式後, 用家只要按 B 鍵超過兩秒便會啟動此項功能.好處是用家可

以透過長按 B 鍵, 要調整的數位便會以每秒鐘加十的幅度調整, 加快調校時間的速度. 
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使用說明 
1. 本地時間 

 正常顯示 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 操作本地時間時鐘 

 按 A 鍵啟動或關閉正點響鬧功能 

正點響鬧啟動             正點響鬧關閉 

 

 按 B 鍵轉換十二小時或二十四小時格式顯示制式 

十二小時格式顯示           二十四格式顯示 
 
 
 
 

例如: 一月二十八日 星期一 

    2:29:45 PM 日常響鬧啟動 
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 調整本地時間 

 按 M 鍵兩秒進入設定模式後, 秒鐘數位便會跳動, 表示用家可以調整. 

 之後按 A 鍵選擇要調校的單位. 先後次序如下: 

秒            分鐘          小時           星期            月份           日期            秒 
 

 按 B 鍵調整單位. 

 按 M 鍵離開設定模式. 

 本產品會自動核對所輸入的日期是否正確. 倘若用家輸入了不正確的日期, 系統

會自動把日期改為該月份的一號. 

 一般來說, 二月會以廿八天作為計算單位, 第廿九天需在設定模式輸入. 

 
 

2. 日常響鬧 

 正常顯示 
 
 
 

響鬧一啟動 
          響鬧時間 7:30AM 
 
 
 
 
 
 
 

響鬧二關閉 
          響鬧時間 10:45PM 
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 操作日常響鬧 

 所有響鬧操作方法皆相同. 
 進入響鬧設定模式後, 畫面會顯示之前所選定的響鬧, 預設的響鬧為響鬧一(AL-1). 
 按 B 鍵選擇所需要設定的響鬧. 
 按 A 鍵啟動或關閉響鬧功能. 

 

 調校日常響鬧 

 先按 B 鍵選擇要調校的響鬧. 
 如要調校時間, 則按 M 鍵兩秒, 直至分鐘數位跳動. 
 按 A 鍵選擇要調整的單位, 其次序如下: 

分鐘   小時  分鐘 

 按 B 鍵調校數位. 
 再按 M 鍵確定時間設定並離開設定模式. 

 

 日常響鬧提示聲音 

 響鬧響起時, 聲音大約會維持二十秒. 

 
 

3. 倒數計時器 

• 正常時間顯示 
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 操作倒數計時器 

 按 A 鍵啟動或關閉倒數計時器. 
 當倒數計時器停止後, 按 B 鍵一次重新顯示上一次的倒數時間. 再按 B 鍵一次調

整倒數時間. 
 倒數時間設定以分鐘為單位, 選擇由一分鐘至二百四十分鐘, 用家可自行設定, 十

分方便. 
 當倒數時計進入最後倒數階段(分別為五十秒, 四十秒, 三十秒, 二十秒,十秒, 九秒, 

八秒, 七秒, 六秒, 五秒, 四秒, 三秒, 二秒及一秒)時, 會有提示聲音提醒用家. 提示

聲音會較為短促. 
 當倒數完畢時, 會有長嗚響起. 

 

 

4. 節拍器 

• Normal Display 

 

 Operating the Pacer 

 按 A 鍵開啟或關閉節拍器 

 當節拍器停止後, 用可按 B 鍵調節節拍器. 可供選擇的節拍為一分鐘六十拍至一百

八十拍. 按鍵一下增加五個單位. 

 在下列的情況下, 節拍器會按照用家所設定的速度響起. 包括有: 
 沒有其他響鬧響起 
 用家正在使用節拍模式 
 倒數時計啟動時 
 卡路里燃燒器開啟 
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5. 計時器 

 正常顯示 

 

 操作計時器 

 按 A 鍵啟動或關閉計時器 
 計時器開始計時後, (’)及(’’)的標記會跳動. 
 當計時開始後, 可以按 B 鍵看當時所停頓的時間. 

 

 在以下的兩個情況下, 畫面會恢復正常顯示: 
 第一,  畫面顯示停頓時間的十秒內用家沒有再按其他操作鍵. 
 第二,  用家要進入設定模式. 

 如在顯示停頓時間的時候停止計時, 用家可按 B 鍵不超過兩秒來查看總計時時間, 並
返回正常顯示模式. 

 要重新設定計時器可按 B 鍵兩秒, 之後便可重新計時. 
 最長的計時時間可長達九十九小時五十九分鐘五十九點九九秒. 當計時超過此上限

時, 計時器便會重新由零開始計時. 
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6. 卡路里燃燒計算器 

 卡路里燃燒計算器可以在以下四種的情況下運作: 
 第一,  使用英制配以動作偵察器 (選擇一) 
 第二,  使用英制但不加上動作偵察器 (選擇二) 
 第三,  使用公制配以動作偵察器 (選擇三) 
 第四,  使用公制但不加上動作偵察器 (選擇四) 

 

 模式進入畫面 (預計的畫面) 

 選擇一及選擇三 

 

 選擇二及選擇四 

 

 用家設定 

 用家可以按 M 鍵兩秒進入用家設定. 進入設定模式後會顯示以下畫面: 
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 選擇一及選擇二 

 

 選擇三及選擇四 

 

 用家可以隨時按 M 鍵退出設定模式並返回預設的畫面. 

 然後按 B 鍵設定用家的體重, (英制體重由 44 磅至 440 磅或公制 20 公斤

至 200 公斤). 

 如本產品設有動作偵察器, (即選擇一和三), 按 A 鍵即可設定步幅; 如沒有

裝置動作偵察器, (即選擇二和四), 按 A 鍵則可選擇用家的自選運動. 

 

 按 B 鍵設定步幅, (0.1 米至 1.5 米)或(0.1 呎至 4 呎). 

 按 A 鍵調整用家的自選運動. 

 在設定用家選運動時, 液晶顯示屏會顯示以下畫面: 

根據選擇, ‘m’ 或 ‘ft’
會顯示 
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 用家可以按 B 鍵選擇每磅每分鐘要消耗的卡路里, 範圍由每磅消耗 0.01
至 0.99 卡路里. 

 選定後按 A 鍵確認並返回到預計的畫面. 

 

• 運動前之準備 

 當選擇完畢後, 按 B 鍵不超過兩秒可選擇個別運動的設定. 
 

 

 在任何時間按 M 鍵即可退出設定模式. 

 按 B 鍵設定目標的卡路里消耗量, 可選擇的消耗量為 20-400 卡路里. 按鍵

一次可以增加 10 個卡路里. 

 要確認以上的設定按 A 鍵一次, 並開始選擇運動. 
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 選擇運動時, 液晶顯示屏會顯示以下的畫面: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 十種可供選擇的運動如下: 
編號 運動 編號 運動 
A01 拳擊 A06 游泳 
A02 散步 A07 健康舞 
A03 緩步跑 A08 羽毛球 
A04 網球 A09 跳繩 
A05 跳舞 A10 行樓梯 

 
 按 B 鍵選擇適合的運動. 如果用家並沒有輸入自選運動, 則無法選擇 A11. 

 
 只要按 A 鍵便可確認設定並離開設定模式. 所需的運動時間會自動計算. (時間

可設定為三十秒至到九百九十九分三十秒, 而運動所需時間則之三十秒為單位). 
 

 選擇一及選擇三 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 選擇二及選擇四 
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 運動開始 

 (選擇一和選擇三) 
 

 按 A 鍵開始計算運動時間, 而計時器則會在動作偵察器偵察到動作後即

時啟動. 

 如果動作偵察器在十秒內感應不到任何動作, 計時器便會停止倒數. 十

秒後會有提示音響起提醒用家. 提示音會每隔一分鐘響起, 直至用家按

A 鍵停止計時器或動作偵察器感應到再有動作為止. 

 當計時器開始計時後, 每隔一秒鐘液晶顯示屏便會顯示尚餘的時間或卡

路里. 

 

 

 

 

 

 

 

 用家可以在計時過程中按 B 鍵轉換晝面來查看所走步數及距離. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 計時完畢後計時器會自動停止並會有提示聲音響起提醒用家. 

 步伐計算最多可量度 999999 步. 如超過可量度範圍則計算器會重由零

開始繼續計算. 

 距離計算最多可量度 99999.9 米或呎. 如超過可量度範圍則計算器會重

由零開始繼續計算. 
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 (選擇二和選擇四) 
  

 倘若用家已預先計定運動及所需之時間, 計時器會自動開始計時並會顯

示運動的尚餘時間及尚餘的卡路里消耗量. 畫面如下: 
 

 
 

 用家可隨時按 B 鍵停止計時. 
 當計時結束時, 提示音會響起同時立即停止計時. 

 
 當計時器停止時, 可按 B 鍵兩秒重新設定計時器的時間設定為零(即預設之畫

面). 
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HCS-5015 LCD ASSIGNMENT TABLE

PIN NO COM1 COM2 COM3 COM4 COM5
1 ft M 6C 6B 6A
2 12C 12B 6D 6G 6F
3 12D 12H 12A 6E 5A
4 12E 12G 12F 5C 5B
5 M11 11B 11A 5D 5G
6 11C 11G 11K 5E 5F
7 11D 11N 11F M12 M14
8 M10 11E M9 M13 -----
9 10C 10B 4D 4C 4B

10 10D 10G 10A 4E 4G
11 10E 10F 3C 4F 4A
12 9C 9B 3N 3H 3B
13 9D 9G 3D 3O,3I 3A
14 7D 7C 1N 1H 1K
15 PM M2 M1 ----- -----
16 7F M3 1E 1F -----
17 7E 7A 1M 1G 1J
18 7G 7B 1D 1O,1I 1A
19 8F M5 1C 1B -----
20 8E 8A 2E 2F -----
21 8G 8B 2M 2G 2J
22 8D 8C 2D 2O,2I 2A
23 M8 M6 2N 2H 2K
24 9E M7 2C 2B -----
25 9F 9A 3E 3G 3F
26 ----- ----- ----- ----- COM5
27 ----- ----- ----- COM4 -----
28 ----- ----- COM3 ----- -----
29 ----- COM2 ----- ----- -----
30 COM1 ----- ----- ----- -----

Page 1 of 1



HCS-T015 LCD TO LSI CONNECTION TABLE

 LCD PIN NO LC573224A PAD NO PAD NAME
1 15 SEG2
2 14 SEG3
3 13 SEG4
4 12 SEG5
5 11 SEG6
6 10 SEG7
7 9 SEG8
8 8 SEG9
9 7 SEG10
10 6 SEG11
11 5 SEG12
12 4 SEG13
13 3 SEG14
14 2 SEG15
15 1 SEG16
16 56 SEG17
17 55 SEG18
18 54 SEG19
19 53 SEG20
20 52 SEG21
21 51 SEG22
22 50 SEG23
23 49 SEG24
24 48 SEG25
25 47 SEG26
26 42 COM5
27 41 COM4
28 40 COM3
29 39 COM2
30 38 COM1

Page 1 of 1



 (Min.) 
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LC573224A PAD Coordinates
November��������

PIN ���        Coordinates ��� ���        Coordinates
No. NAME ”� ”µm ”	 ”µm  No. NAME ”� ”µm ”	 ”µm

1 SEG16 -995 1502 29 VSS 995 -1515
2 SEG15 -995 1392 30 XT1 995 -1405
3 SEG14 -995 1282 31 XT2 995 -1295
4 SEG13 -995 1172 32 VDD2 995 -1185
5 SEG12 -995 1062 33 VDC 995 -1055
6 SEG11 -995 952 34 VDD1 995 -925
7 SEG10 -995 842 35 VDD3 995 -795
8 SEG09 -995 732 36 CUP1 995 -685
9 SEG08 -995 622 37 CUP2 995 -575

10 SEG07 -995 512 38 COM1 995 -465
11 SEG06 -995 402 39 COM2 995 -355
12 SEG05 -995 292 40 COM3 995 -245
13 SEG04 -995 182 41 COM4 995 -135
14 SEG03 -995 72 42 COM5 995 -25
15 SEG02 -995 -38 43 SEG30 995 85
16 SEG01 -995 -148 44 SEG29 995 195
17 HZ32 -995 -278 45 SEG28 995 305
18 RES -995 -388 46 SEG27 995 415
19 T3 -995 -498 47 SEG26 995 525
20 MEL -995 -608 48 SEG25 995 635
21 LIGHT -995 -718 49 SEG24 995 745
22 TEST -995 -828 50 SEG23 995 855
23 S4 -995 -938 51 SEG22 995 965
24 S3 -995 -1048 52 SEG21 995 1075
25 S2 -995 -1158 53 SEG20 995 1185
26 S1 -995 -1268 54 SEG19 995 1295
27 M2 -995 -1378 55 SEG18 995 1405
28 M1 -995 -1488 56 SEG17 995 1515

CHIP SIZE = 2.40 x 3.37




