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主要功能  
 
 所用芯片 

o 日本三洋的 LC573706A。 
 
 本地时间 

o 可显示时、分、秒。 
o 可选择 12 或 24 小时显示格式。 
o 可选择正点响闹功能。 

 
 外地时间 

o 可显示时、分、秒。 
o 用家可调整时和分，而秒则与本地时间的秒同步。 
 

 日常响闹 
 
 预设响闹 

o 用家可调整响闹的月，日，星期，时和分。 
 
 自动更新日历 

o 可显示月，日和星期。 
o 在 2000 年到 2079 年其间，会自动调整润年、大小月。 

 
 节拍计 

o 用家可从每分钟 65 拍到 180 拍进行节拍调整，以每步 5 拍为单位。 
 
 计时计 

o 最长可记录 9 小时 59 分 59.99 秒，精确至 1/100。 
o 可存储 10 个跑圈的时间。 

 
 倒数时计 

o 用家可调整预设时间，范围从 1 分到 23 小时 59 分，以 1 分递增。 
 
 当模式变换时会有提示声。 

 
 具有 EL 背光控制的输出信号。 

 
 工作电压：3V 锂电池 
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LCD 设计  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Operating Voltage: 4.5V 
• Duty Cycle:  1/3 
• Bias:   1/3 
• Viewing Direction: 6H 
• Connection:  Top and Bottom 
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按键功能  
 

按键 功能 
[MODE] 键  按键 2 秒内，更换到下一个操作

模。 
 按键超过 2 秒，进入设定模式。 

[ST/STP] 键  确定 12/24-小时显示格式。 
 激活响闹声测试。 
 选择数字进行调整。 
 开始/停止计时计，倒数时计。 

[LAP/RESET] 键  允许/禁止正点响闹信号。 
 允许/禁止响闹声。 
 调整选择的数字。 
 开始节拍计 
 激活/翻查计时计中的跑圈时间。 
 把计时计中的时间归零（复位）和

累加时间。 
 重置预设的倒数计时值 

[LIGHT] 键  打开 EL 背光（高電平亮），持续

3 秒。 
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操作流程图  
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* 详细的操作流程请参考
单个模式说明



愛高實業(香港)有限公司 

HICO INDUSTRIAL (HK) LIMITED 
 

 22/F., DELTA HOUSE, 3 ON YIU STREET,SIU LEK YUEN, SHATIN, N.T., HONG KONG. 
TEL: (852) 2648 6862   FAX: (852) 2637 3691  URL: http://www.hico.com.hk   EMAIL: hico@hico.com.hk 
香港新界沙田小沥源安耀街三号汇达大厦二十二楼  

10-Lap Sport Watch (HCS-T005-0) 

Version 1.0                            Page 6 of 25                                                   28/9/2001 

操作简介  
 

1. 打开电源 
 所有的 LCD segments 将会启动，时间将持续 3 秒。  

 
 系统默认设置： 

 本地时间 
• 12:00:00 AM  
• 2000-1-1 星期六 
• 正点响闹信号关闭 
• 12-小时显示格式 

 日常响闹 
• 12:00 AM 
• 响闹声关闭 

 预设响闹 
• 12:00 AM 
• 响闹声关闭 

 计步节拍 
• 每分钟 65 拍 

 倒数时计  
• 0:00 
• 停止 

 外地时间 
• 12:00 AM 

 
2. 系统软件重置 

 同时按住 [MODE], [ST/SP] 和 [LAP/RESET] 键将启动系统软件重置，系统将进

行初始化操作，就与刚上点时系统出现的情形一样。 
 

3. 自动返回功能  
 在任何模式下，如果持续有 1 分钟没有任何按键操作，将会自动返回到本地时间

显示的状态。但以下情况除外： 
 正在节拍计跑動模式下。 
 秒表正在计时。 
 正在倒数计时。 
 外地时间。 

 
4. Auto Advance 

 在任何设置模式下，按住 [LAP/RESET] 键不超过 2 秒将以 1 为增幅增加已选择

的数字。 
 



愛高實業(香港)有限公司 

HICO INDUSTRIAL (HK) LIMITED 
 

 22/F., DELTA HOUSE, 3 ON YIU STREET,SIU LEK YUEN, SHATIN, N.T., HONG KONG. 
TEL: (852) 2648 6862   FAX: (852) 2637 3691  URL: http://www.hico.com.hk   EMAIL: hico@hico.com.hk 
香港新界沙田小沥源安耀街三号汇达大厦二十二楼  

10-Lap Sport Watch (HCS-T005-0) 

Version 1.0                            Page 7 of 25                                                   28/9/2001 

 如果按[LAP/RESET] 键超过 2 秒，Auto Advance 功能将启动，选择的数字将以每

秒 5 步的幅度递增直到释放 [LAP/RESET] 键。 
 
 

5. 本地时间 
 12-小时显示格式： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 24-小时显示格式： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 按[ST/STP] 键转换 12/24-小时显示格式。 
 

 按 [LAP/RESET] 键可启动或关闭正点响闹信号。如已启动，则每当正点更新时

就会从蜂鸣器发出 “Beep-Beep” 声。 
 

 按住 [MODE] 键不超过 2 秒则进入日常响闹模式。 
 

 按住 [MODE] 键超过 2 秒则进入本地时间的设置状态。 
 

星期 
月 日 

小时 分 秒 

如正点响闹
启动则显示 

如任一响
闹启动则
显示 
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6. 本地时间的设置 
 显示格式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 当年份出现时的显示格式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 按 [ST/STP] 键选择想要调整的数字，被选择的数字将会以 1Hz 的频率闪动，

（例如：开启 0.5 秒然后关闭 0.5 秒）。将按以下次序选择数字： 
 

秒 -> 分 -> 时 -> 月 -> 日 -> 星期 -> 年 -> 秒 
 

 按住 [LAP/RESET] 键不超过 2 秒，则会以 1 为增幅增加已选择的数字。 
 

 按住 [LAP/RESET] 键超过 2 秒，将启动 Auto Advance function. 
 

 当调整秒针数字时： 
 

o 如果秒 < 30, 秒 = 0 
o 如果秒 >=30, 秒 = 0 with Minute + 1. All subsequent digits will be altered 

accordingly. 
 

 可调整数字的范围： 
o 分：              0 到 59 

 
以 1Hz 
闪动 
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o 小时：            A 12 到 P 11 (12-小时显示格式) 
0 到 23 (24-小时显示格式) 

o 月：     1 到 12 
o 日：  1 到 31 (1, 3, 5, 7, 8, 10, 12 月) 

1 到 30 ( 4, 6, 9, 11 月) 
1 到 29 ( 2 月)  

o 星期： 星期一>星期二>星期三>星期四>星期五>星期六>星期日 
o 年：  2000 到 2079 

 
 按 [MODE] 键一次将退出设置模式返回本地时间显示模式。 

 
 当从设置模式退出时，将会检查日期的有效性。如果发现有无效的日期，则日期

会自动调整到已选择月的最后一天。例如：月=4，日=31，当退出时，日将更改

为 30。 
 
 

7. 日常响闹 
 显示格式： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 显示格式 (24-小时显示)： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本地时间 

响闹时

间 

以 1Hz 闪动 

日常响闹

启动时显

示 
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 按住 [ST/STP] 键启动响闹声测试。响闹声会从蜂鸣器发出直到释放 [ST/STP] 
键。 

 
 按 [LAP/RESET] 键开启/禁止日常响闹。  

o 如果开启，则当响闹时间到达时就会从蜂鸣器中发出响闹声。  
o 声音将持续 20 秒。  
o 在任何时候按任何键就会使声音停止。 
o 在本地时间设置状态和日常响闹设置状态下，不会发出响闹声。 

 
 按住 [MODE] 键不超过 2 秒进入节拍器模式。 

 
 按住 [MODE] 键超过 2 秒就会启动日常响闹设置状态。 

 
 

8. 日常响闹的设置 
 显示格式： 

 
 
 

 
 
 
 

 按 [ST/STP] 键选择希望得到要调整的数字，并将按照下面的顺序选择数字： 
 

分  ->  时  ->  分 
 

 按 [LAP/RESET] 键调整选择的数字。操作与设置本地时间的操作一样。 
 

 按 [MODE] 键一次将退出设置返回到日常响闹模式。 
 
 
 
 
 

以 1Hz 闪动 
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9. 预设响闹 
 显示格式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 按 [LAP/RESET] 键启动/关闭预设响闹。 
 
 按住 [ST/STP] 键可听到蜂鸣器发出的响闹声。 

 
 按住 [MODE] 键不超过 2 秒进入本地时间模式。 

 
 按住 [MODE] 键超过 2 秒则进行预设响闹的设置。 

 
 预设响闹设置的显示格式： 

 

 
 
 
 
 

 按 [ST/STP] 键将按以下的选择顺序来改变选择的数字： 
分 -> 时 -> 月 -> 日 -> 星期 -> 分 

 
 按 [LAP/RESET] 键改变已选择的数字。 

星期 月 日

时     分 

如开启

预设响

闹则显

示 

以 1Hz 闪动 
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 按 [MODE] 一次将退出设置返回到预设响闹模式。 

 
 可调整的数字范围是： 

o 分：  0 到 59 
o 时：  A 12 到 P 11 ( 12-小时显示格式 ) 

0 到 23 ( 24-小时显示格式 ) 
o 月：   1 到 12 
o 日：  1 到 31 ( 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12 月 ) 

1 到 30 ( 4, 6, 9, 11 月 ) 
1 到 29 ( 2 月 ) 

o 星期：       星期日  星期六 
 

 通过设置相应的数字到“- -”，可以检查月，日和星期的失效性。通过适当的设

置，预设响闹会在每日，每星期，每月等响闹时间响闹。举例说明如下： 
 

o 每日响闹：  ‘- -  - -  - -‘ 
o 每周星期四：       ‘TH  - -  - -‘ 
o 每月的 11 日：      ‘- -  - -  1 1’ 
o 四月的每一天：  ‘- -    4  - -‘ 

 
 预设响闹将在以下情况不工作： 

o 本地时间设置状态 
o 预设响闹设置状态 
 

 当到达预设的时间时，响闹信号（与日常响闹信号不同）将启动并可持续 20
秒，按任一键将停止响闹信号。 

 
 如果预设响闹和日常响闹在同一时间响闹，则预设响闹处于最优先级，仅能听到

预设响闹的信号从蜂鸣器发出。 
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10. 节拍器 

 操作流程图 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 将有自动返回功能 
 
 
 显示格式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 系统默认的节拍是每分钟 65 拍。 
 
 按 [LAP/RESET] 键启动/停止节拍器。如果启动，“beep”声将会根据设置好的

节拍率从蜂鸣器发出。 
 
 “Beep”声音仅仅在以下情况下发生： 

o 在节拍器模式中 
o 在计时秒表中计时开始 

 
 按住 [MODE] 键不超过 2 秒进入计时秒表模式。 

 
 按住 [MODE] 键超过 2 秒调整节拍速率。 

           拍/分 

* 节拍器     
备用状态 

节拍器运行

状态 

*节拍器设置

状态 

[LAP/RESET]

[LAP/RESET]

[MODE] > 2S 

[MODE] > 2S 

[MODE] 
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 在进入节拍器设置状态时，节拍器将停止。 
 
 按 [LAP/RESET] 键调整节拍速率，范围是每分钟 65 到 180 拍，调幅为 5 拍。 

 
 按 [MODE] 键一次将退出设置状态返回到节拍器模式。 

 
 

 
11. 计时秒表模式 

 
 操作流程图 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  * 将有自动返回功能 

以 1Hz 闪动 

* 正常停止 正常运行 

* LAP     
翻查 

* LAP     
停止 

LAP 运行 
ST/STP 

ST/STP 

LAP/RESET 

LAP/RESET 

ST/STP ST/STP LAP/RESET ST/STP 

LAP/RESET 
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 显示格式 (正常状态) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 显示格式 (LAP 时间) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 按 [MODE] 键一次进入倒数时计 。 

 
 按 [ST/STP] 键启动/停止计时秒表。 

 
 当计时秒表停止时，按 [LAP/RESET] 键将启动 lap 时间翻查。重复按键可一一

翻查已存储的记录。 
 

 当计时秒表停止时（不在 LAP RECALL 状态），按住 [LAP/RESET] 键 2 秒将重

置计数器归零。 
 

Lap  
时间 

总计   
时间 

时 分 秒 1/10 秒 1/100 秒

时 分 秒 1/10 秒 1/100 秒

LAP 记录编号 

Lap  
时间 

在运行状态下以 1Hz 闪动 
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 当计时秒表开始时，按 [LAP/RESET] 键会存储当前 LAP 时间到 LAP 存储器

中。当存储了 10 个记录后，除了最后一个 LAP，LAP 计时计将重置并重新开始

计数。 
 

 最长的计数达 9 小时 59 分 59.99 秒。当达到最长计数时，计数器将重新从零开

始。 
 

 如果节拍器启动，当计时秒表处于运行状态时便会听到节拍响闹声。 
 
 

12. 倒数时计 
 操作流程图 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 有自动返回功能 
 

 显示格式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

预设的时间 

剩下的时间 (时:分:秒) 

* 时计        
备用状态 

时计         
运行状态 

*时计        
设置状态 

[ST/STP] 

[ST/STP] 

[MODE] > 2S 

[MODE] > 2S 

[MODE] 
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 按 [MODE] 键不超过 2 秒将进入外地时间模式。 
 

 按 [ST/STP] 键启动/停止计时计。 
 

 当时计停止时，按 [LAP/RESET] 键将重新装载预设值。 
 

 按住 [MODE] 2 秒将启动时计的设置。一旦进入设置状态，时计将停止计数，预

设时间的分将以 1Hz 闪动。  
 
 按 [ST/STP] 键选择要改变的数字： 

分 -> 小时 -> 分 
 
 按 [LAP/RESET] 键设置已选择的数字。 

 
 按 [MODE] 键确认设置。 

 
13. 外地时间 

 显示格式： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 按住[MODE] 键不超过 2 秒进入预设响闹模式。 

 
 按住 [MODE] 超过 2 秒启动外地时间设置，一旦进入设置状态，分的数字将以 

1Hz 闪动。  
 

 使用 [ST/STP] 键可选择小时或分进行调整。  
 

 使用[LAP/RESET] 键调整已选择的数字，按 [MODE] 键退出。 
 

 秒针将与本地时间同步。 
 

 在外地时间设置状态下，如果 1 分钟内没有任何按键操作，则会自动返回到本地

时间显示模式。 
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 - Substrate of LC573706A should be connected to VSS or LEFT OPEN.

Remarks:

 - EL output is active HIGH. External EL DRIVER is required to drive EL panel.
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